
Radverleih Oberkirch
ZZwweeiirraaddffaacchhggeesscchhääfftt  MMüülllleerr--HHiipppp

Südring 10, Tel. 07802/4745

MMaarrttiinn  HHuunndd  RRaadd  ··  TTeecchhnniikk
Stresemannstraße 1, Tel. 07802/982222

Radverleih Oppenau
ZZwweeiirraaddhhaannddlluunngg  EEggoonn  SSttuuttzz

Jägerweg 2, Tel. 07804/876

Seite 78

Mountainbiken

Fr
ei

ze
it

Mae_Apr_2006  12.04.2006 8:46 Uhr  Seite 78



Seite 79

Mountainbiken

Tour um die Schwend
Oberkirch – Ringelbacher Kreuz – Schwend – Sohlberg –
Allerheiligen – Sulzbach – Lautenbach – Oberkirch

0,0 km Beginn der Radtour am Bahnhof in Oberkirch, von dort aus 
190 m der Bahnhofstraße folgen und in die nächste Straße links,

den „Südring“, einbiegen. Dem „Südring“ bogenförmig fol-
gen bis zur Hauptstraße (B 28). Dieselbe am Fußgänger-
weg überqueren und geradeaus weiter in die Renchenerstr.
fahren Richtung „Renchen“/„Krankenhaus, Gaisbach“. In
der folgenden Linkskurve die zweite rechts Richtung „Orts-
teil Gaisbach“ und unmittelbar darauf vor dem Winzer-
brunnen halblinks der Beschilderung Richtung „Gaisbach“
folgen und geradeaus bis zu einem

0,95 km Wegkreuz. Dort links abbiegen Richtung „Wolfhag“, un-
203 m mittelbar danach wieder links in eine für PKW/Motorräder

gesperrte Straße einbiegen.
1,56 km ÜberquereneinerHauptstraße – der Ringelbacherstraße –

193 m und gleich darauf rechts abbiegen in den „Tiergärtner
Weg“. Ab hier Beschilderung „Fatima Kapelle“ folgen.

2,95 km In der Ortschaft Tiergarten rechts abbiegen, in die Straße  
209 m „Am Tanzberg“‚

3,23 km An platzähnlicher Kreuzung links halten und von dort aus 
232 m Beschilderung „Ringelbacher Kreuz“ folgen.

3,63 km Nach kurzem aber steilem Anstieg im spitzen Winkel links
279 m fahren Richtung „Rundweg 5“ und kurz darauf

3,9 km Ankunft an einer Aussichtsplattform. Von hier aus tolle 
288 m Sicht ins Rench- und Rheintal bis hin zu den Vogesen.

Weiterer Anstieg zur
4,1 km „Fatima Kapelle“ und weiter bis zu einer Schutzhütte. An 
305 m dieser links vorbei fahren und ab dort Beschildung „Ringel-

bacherKreuz/WaldköpfleHütte“ folgen und bis zur „Wald-
köpfle Hütte“ immer geradeaus auf dem Hauptweg blei-
ben.

5,66 km An der „Waldköpfle Hütte“ rechts halten, „Ringelbacher 
352 m Kreuz“ folgen, bis man vom Waldweg auf eine

6,47 km asphaltierte Straße trifft. Dort wieder rechts abbiegen, 
366 m vorbei am

6,67 km Gasthaus „Zur Einkehr“ und dem „Ringelbacher Kreuz“. 
354 m Über die Brücke hinweg und ab hier der Beschilderung

„Schwend / Sohlberg“ folgen.
7,12 km An der nächsten Kreuzung gerade und Beschilderung „Hel-

384 m dengräber“ folgen. Ab hier steiler Anstieg
7,67 km bis Abzweigung „Schwender Buche“. Dort rechts abbie-

472 m gen kurz darauf wieder rechts auf einen kreuzenden Wald-
weg einbiegen und nach 50 m wieder links, der Steigung
folgen (Schotterweg und Orientierung an Wegemarkierung
mit blauem Punkt).

8,86 km An der nächsten Weggabelung vor einer Trockensteinmau- 
528 m er und unterhalb einer Sitzgelegenheit rechts halten, un-

mittelbar darauf wieder halblinks fahren.
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9,14 km Ankunft an einem Bildstöckchen, weiter geradeaus, ent-
538 m lang einem sehr schönen Höhenweg mit Blick ins Rench-

und Achertal. An der nächsten Verzweigung der Berg-
steigung folgen, vorbei an einem weiteren Bildstock und
nach weiterem Anstieg rechts Richtung: „Schwend“ halten

10,26 km bis zur nächsten Wegkreuzung. Dort links fahren und der 
631 m Beschilderung „Sohlberg/Allerheiligen“ folgen.

10,74 km Am Waldparkplatz/Buchwaldhütte, 50 m vor Hütte, Ab-
665 m zweigung nach rechts Richtung „Sohlberg/Allerheiligen“

(Beschilderung „Bergvesperstube Fiesemichel“ folgen). Ab
hier kurze steile Abfahrt, vorbei am

12,73 km „Simmersbacher Kreuz“. Von dort aus 600 m nach rechts
593 m Abstecher zur „Bergvesperstube Fiesemichel“ (Ruhetag:

Montag + Dienstag) möglich (Beschilderung folgen). An-
sonsten Beschilderung geradeaus Richtung „Sohlberg/
Allerheiligen“ folgen.

14,06 km Wir passieren auf freiem Feld eine Abzweigung nach Otten-
664 m höfen (unterhalb einer Schutzhütte) halten uns aber wei-

terhin gerade bis wir auf eine Teerstraße treffen. Dort geht
es rechts bergab und gerade aus bis wir kurz vor dem
„Sohlberg-Parkplatz“

14,52 km an eine Straßenkreuzung gelangen. Von hier aus Abste-
635 m cher zum „Berggasthaus Wandersruh“ (Ruhetag: Diens-

tag) möglich (Beschilderung folgen). Ansonsten fahren wir
zunächst halblinks in die Straße „Sohlberg“ (rechts am
Bildstock vorbei) und bei der Gabelung un mittelbar da-
nach gleich wieder rechts Richtung „Knappeneckhütte/
Allerheiligen“ und folgen ab hier der Beschilderung „Aller-
heiligen Steig“. Wir erreichen dann

16,51 km die Knappeneckhütte mit schön gelegenem Rastplatz, den 
759 m höchsten Punkt der Tour. Weiter dem „Allerheiligen Steig“

folgen und Abfahrt bis zum
19,02 km Parkplatz „St. Ursula“. Hier rechts in den „Braun-Berg-

676 m weg/Sulzbach“ einbiegen.
22,65 km An der nächsten Weggabelung (kleine Lichtung mit Bank) 

623 m rechts dem Hauptweg Richtung „Sulzbach/Hubacker“ fol-
gen. Ab diesem Punkt lang gezogene Abfahrt bis

27,84 km Kreuzung der B 28. Links auf diese einbiegen, und kurz dar-
218 m auf rechts über eine Eisenbahnbrücke die Rench überque-

ren. Nach den Bahngleisen wieder rechts, und dann den
Schienen folgen. Vorbei an dem Forsthaus der Beschilde-
rung „Radweg Oberkirch“ folgen. In Lautenbach beim
Sportplatz rechts fahren und nochmals die Rench überque-
ren und sofort wieder links auf den Renchdamm einbiegen
Richtung Oberkirch. (Einkehrmöglichkeit in Lautenbach:
„Gasthaus und Pension Zum Kreuz“, „Gasthof Sonne“,
„Gasthaus Schwanen“) Wir passieren das Freibad von
Oberkirch und fahren bis zur ersten Brücke über die Rench
in Oberkirch/Kreuzung Oberdorfstraße). Dort rechts ab-
biegen, über die Eisenahnschienen und beim “Gasthof
Pfauen“ links Richtung Bahnhof abbiegen.

33,45 km Ankunft am Ausgangspunkt, dem Bahnhof Oberkirch.
190 m
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